Uloha: Kvantitativni stanoveni vitaminu C

Ukol: Stanovte obsah vitaminu C wableté Celaskonu jodometricky

Princip:
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stadia avitaminézy jsou kurdéje (skorbut) projevujici se vypadavanim zubl. Denni
doporucena davka je 60 az 200 mg. Nelze se jim predavkovat, je rozpustny ve vode¢.
Nejvétsim zdrojem v potravé je ovoce a zelenina (paprika, Cerny rybiz, jahody, citrusy,
brambory, Sipky). Vitamin C je esencidlni (nepostradatelny ve vyzive) pro ¢loveéka, primaty a
morce, ostatni zivo€ichové ho syntetizuji.

Jodometrie je titrace odmérmnym roztokem jodu, zalozend na redukci jodu na jodid
V neutralnim prostredi (1.’ + 2 el.— 21°) a na oxidaci jodidu na jodkyselém prostredi.
Indikatorem je Skrobovy maz, ktery se barvi roztokem jodu modfe. Stanoveni piesné
koncentrace jodu se provadi odmérnym roztokem thiosiranu sodného zndmé koncentrace.

Postup:

Pfiprava roztoku

1. Pfipravte odmérny roztok thiosiranu sodného Na,S,03 5 H,O o koncentraci 0,1 mol drn

vypocet:
m=c¢.V.M=0,1.0,5.248,17 = .......... g
= odvazit .......... g + Spetka sody pro stabilizaci a rozpustit v dest. vod¢, doplnit do 500 ml

vV odmérné barice
2. Pipravte roztok 0,05 mol / dm® jodu b
m=c.V.M=0,05.05.127.2=....... g
= odvazit......... g+ 12,5 g KI a po rozpusténi doplnit do 500 ml

3. Skrobovy maz
0, 4 g Skrobu do 20 ml dest. vody, suspenzi vlit do 100 ml horké vody

Stanoveni piesné koncentrace roztoku jodu

* odpipetujeme 20 ml 0,1 molarniho roztoku thiosiranu sodného do titracni banky

* pfidame dest. vodu a 5 ml skrob. mazu

* titrujeme po kapkach do modré barvy, opakujeme 3 krat, zapiSeme si spotiebu jodu
e vypocitame piesnou koncentraci jodu:

c=005.20/V



Stanoveni vit. C

* rozpustit tabletu Celaskonu v 50 ml dest. voditrd¢ni banice + 5 ml 10% H,SOy
+ 5 ml Skrob. mazu, titrovat jodem do modré barvy

Spotiebu jodu - v ml si opét zapiSeme.
Vypocet: m=c.V.M=0,05.1.176 = 88 mg (pro 1 ml jodu)

Vyhodnocent

stanoveni presné koncentrace I»

koncentrace thiosiranu sodného c4{8§&®3) = 0,1 M, V=20 ml (titra¢ni barika)
rovnice: b+ 2 NaS,03 — 2 Nal + NapS;0¢

1 mol: 2 moly

c ()= V(NaS0s=20ml).c (=0,1M) . F Fi=1/2
\Z)

spotieba jodu: V (Ip) = ......... m

koncentrace jodu: cAl=0,05M 20/ ....... =

presné koncentrace jodu: ¢ = ....... .0,05=........... M

stanoveni vitaminu C

spotieba jodu: V=.......... ml

molarni hmotnost vitaminu C: M =176 g/mol
m=c.V.M= = ... gvlthl (asi........ mQ)



